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Lui qui a lui-méme porté nos péchés dans son corps a la croix afin que,
libérés du péché, nous vivions pour la justice. C’est par ses blessures que

VOUS avez éte guéris.
— 1 Pierre 2:24

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre
Théemes: corps, Crucifixion, Paques, guérison, justice, péché

Interprétation:

1 Pierre 2:24 nous rappelle que Jésus a porté nos péchés dans son corps sur la croix, a Golgotha. Il a
souffert & notre place pour nous sauver de la mort éternelle et nous donner la vie éternelle en Lui. Ce
verset nous rappelle le grand amour de Dieu pour nous, Ses enfants.

Que signifie le mot « péché » ?

Avant d'approfondir ce verset, il est important de comprendre le sens du mot «péché». Le péché
désigne toute action, pensée ou parole qui va a I'encontre de la volonté de Dieu. Nous avons tous
péché, ce qui signifie que nous avons été séparés de Dieu. Mais grace a Jésus, nous pouvons
renouer une relation avec Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la sainteté: c'est que vous
vous absteniez de l'immoralité sexuelle, c'est que chacun de vous sache
garder son corps dans la consécration et la dignité, sans le livrer a la passion
du désir comme les membres des autres peuples qui ne connaissent pas

Dieu.
— 1 Thessaloniciens 4:3-5



Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens
Themes: corps, désir, Sainteté, maitrise de soi, sexualité

Interprétation:

1 Thessaloniciens 4:3-5 — nous parlent de la volonté de Dieu pour nos vies : notre sanctification.
Notre tache premiére en tant que chrétiens est de nous approcher de Dieu et de vivre dans
l'obéissance a Ses commandements. Dans ce contexte, il apparait clairement que le fait de se
détourner de I'immoralité sexuelle constitue une étape cruciale de ce processus.

Avant d'aborder la maniere dont ces versets peuvent nous aider au quotidien, il est important de
définir ce que I'on entend par immoralité sexuelle. Ce terme désigne toute activité sexuelle en dehors
du mariage, qu'il s'agisse d'une relation entre deux personnes non mariées ou d'une situation au sein
du mariage impliguant l'infidélité de I'un des conjoints.

Dieu n'approuve pas ce type de comportement, car son dessein est que les relations sexuelles aient
lieu exclusivement dans le cadre du mariage. Nous sommes donc appelés a nous en détourner et a
demeurer purs.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, I'exercice physique est utile a peu de chose, tandis que la piété est

utile a tout, car elle a la promesse de la vie présente et de la vie a venir.
— 1 Timothée 4:8

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée
Théemes: corps, santé, vie, obéissance, promesses

Interprétation:

La premiere épitre a Timothée, rédigée par I'ap6tre Paul, a pour but d'instruire et de guider Timothée
dans son role de dirigeant chrétien. Dans 1 Timothée 4:8, Paul souligne l'importance de la piété par
rapport a l'exercice physigue, en mettant en avant leur valeur respective au regard de I'éternité.

L'exercice physique est bénéfique, mais la piété est utile a tout

Dans la culture actuelle, I'exercice physique occupe une place importante ; beaucoup le considerent
comme un moyen d'entretenir leur forme physique et leur santé. Toutefois, I'apbtre Paul nous



enseigne que, bien que l'exercice physique soit bénéfique, il n'a pas autant de valeur que la piété. Le
terme «piété» désigne le dévouement envers Dieu, I'obéissance a ses commandements et l'adoration
de sa personne. La piété a une incidence non seulement sur notre vie terrestre, mais aussi sur notre

vie éternelle.

La promesse de la vie présente et de la vie a venir

La piété ne conduit pas seulement a la vie éternelle au ciel ; elle procure également des bienfaits ici-
bas. La vie présente nous offre I'occasion de développer notre relation avec Dieu et de faire
I'expérience de Son amour et de sa direction. La piété nous aide a définir le but de notre existence, ce
qui est essentiel pour mener une vie féconde. De plus, elle peut apporter paix et stabilité émotionnelle
dans un monde instable.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Voila pourquoi nous ne perdons pas courage. Et méme si notre étre extérieur

se détruit, notre étre intérieur se renouvelle de jour en jour.
— 2 Corinthiens 4:16

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Théemes: corps, beauté, encouragement, recevoir

Interprétation:

Le verset de 2 Corinthiens 4:16 nous invite a réfléchir a I'importance du renouvellement de notre étre
intérieur. Nous nous concentrons souvent sur le soin de notre corps physique tout en négligeant notre
vie intérieure ; pourtant, la Bible nous enseigne que I'essentiel est notre ame.

L'usure de I'homme extérieur

L'apotre Paul nous dit que notre homme extérieur s'use avec le temps. Le corps humain vieillit et perd
de sa vigueur, ce qui peut affecter notre qualité de vie. Avec I'age, nous ressentons davantage la
fatigue et une santé plus fragile ; c'est un phénomeéne naturel, mais il ne doit pas nous faire perdre
espoir.

Le renouvellement de I'homme intérieur



Bien que notre corps s'use, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. Qu'est-ce que cela
signifie ? Cela signifie que nous devons veiller a notre vie intérieure, a notre &me. Tout comme le
corps a besoin de nourriture pour rester en bonne santé, notre ame a besoin d'une nourriture
spirituelle.

Comment renouveler notre homme intérieur

Le renouvellement de I'homme intérieur est un processus continu qui exige discipline et dévouement.
Voici quelques moyens de le vivifier :

e La priére est un moyen de communier avec Dieu et de Lui ouvrir notre coeur. Consacrez chaque
jour du temps a échanger avec Dieu et a L'écouter.

e La Bible est la Parole de Dieu ; elle contient des enseignements précieux pour notre vie. Lisez la
Bible quotidiennement et méditez sur ses enseignements.

e Le service est une fagon de manifester de I'amour envers notre prochain et de suivre I'exemple
de Jésus. Prenez le temps d'aider les autres et de servir votre communauté.

¢ Les bonnes actions sont un moyen de refléter 'amour de Dieu dans notre monde. Faites du bien
autour de vous et ayez un impact positif sur la vie de ceux qui vous entourent.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Nous savons, en effet, que si notre habitation terrestre, qui n'est qu'une tente,
est détruite, nous avons dans le ciel un édifice qui est I'ceuvre de Dieu, une

habitation éternelle qui n'est pas faite par la main de 'homme.
— 2 Corinthiens 5:1

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Thémes: corps, mort, Vie Eternelle, ciel, vie

Interprétation:

La Bible évoque a maintes reprises la vie apres la mort, et 2 Corinthiens 5:1 est I'un des versets qui
refletent cette idée. Ce passage nous assure que, méme si notre demeure terrestre (notre corps) vient
a disparaitre, nous aurons une demeure éternelle dans les cieux, batie par Dieu Lui-méme.

Signification du verset



Ce passage nous donne la certitude qu'aprés notre mort, une demeure éternelle nous attend au ciel.
Notre corps est comparé a un tabernacle ou & une habitation temporaire appelée a disparaitre avec le
temps. Toutefois, nous avons I'espérance que Dieu a préparé pour nous une demeure éternelle,
dépassant tout ce que nous pouvons imaginer.

Il est important de noter qu'il ne s'agit pas d'une demeure physique, mais spirituelle. Cette demeure
est liée a notre relation avec Dieu et a la vie éternelle que nous connaitrons en Sa présence. 2
Corinthiens 5:1 ne décrit pas un lieu physique au ciel, mais exprime la certitude que nous avons, en
tant que croyants, d'étre avec Dieu pour I'éternité.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que la paix de Christ, a laquelle vous avez été appelés pour former un seul

corps, regne dans votre coeur. Et soyez reconnaissants.
— Colossiens 3:15

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Thémes: corps, Eglise, reconnaissance, Jésus, paix

Interprétation:

Dans Colossiens 3:15, nous trouvons un appel a laisser la paix de Dieu gouverner nos coeurs. Mais
gu'est-ce que cela signifie ? Tout d'abord, il est important de souligner que nous ne pouvons faire
I'expérience de la paix de Dieu que par la communion avec Lui. C'est une paix qui surpasse toute
intelligence humaine et qui nous protege des peurs et des angoisses auxquelles nous sommes
confrontés dans la vie.

L'importance de la communion avec Dieu

La véritable paix spirituelle ne se trouve qu'en Dieu. Pour goUter a la paix de Dieu dans nos cceurs,
nous devons demeurer en communion constante avec Lui par la priere et la lecture de la Bible. C'est
en Lui seul que nous trouvons une source inépuisable d'amour, de grace et de miséricorde.

L'importance de la bienveillance

Une autre lecon que nous pouvons tirer de Colossiens 3:15 est I'importance de faire preuve de
bienveillance en toutes circonstances. La bienveillance nous permet d'envisager la vie sous un angle



différent et nous aide a nous concentrer sur les bénédictions que Dieu nous a accordées. Lorsque
nous sommes bienveillants, la paix de Dieu peut régner dans nos cceurs, car hous savons qu'll
maitrise toutes choses.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Chasse le chagrin de ton coeur et éloigne le mal de ton corps, car

I'adolescence et la jeunesse partent en fumée.
— Ecclésiaste 11:10

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Thémes: corps, santé, cceur, deuil, soucis

Interprétation:

Dans le livre de I'Ecclésiaste, l'auteur partage sa sagesse et ses réflexions sur la vie et la nature du
monde. Le verset 11:10 de I'Ecclésiaste nous conseille de bannir la colere de notre cceur et d'éloigner
le mal de notre chair. L'auteur nous avertit que la jeunesse est vanité et nous exhorte a vivre avec
lucidité et un coeur exempt de colére et de fureur.

La signification du verset

La colére et la fureur peuvent étre des émotions puissantes, susceptibles de nuire a notre santé
mentale et physique. La colére obscurcit souvent notre jugement et nous pousse a agir de maniere
impulsive, ce qui peut entrainer de graves conséquences. En écartant ces émotions de notre
quotidien, nous pouvons vivre avec plus de clarté et faire preuve de davantage d'amour et de
compassion envers autrui.

L'expression «la jeunesse est vanité» peut étre interprétée de diverses maniéres. Elle peut suggérer
gue les jeunes, par manque d'expérience, sont enclins a I'égoisme et vivent sans trop se soucier des
autres. Par ailleurs, elle peut impliquer que la jeunesse est une étape éphémeére et passagere de la
vie. Quoi qu'il en soit, l'auteur nous appelle a mener notre vie avec sagesse et responsabilité.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Les ceuvres de la nature humaine sont évidentes: ce sont l'adultere,
I'immoralité sexuelle, I'impureté, la débauche, l'idolatrie, la magie, les haines,
les querelles, les jalousies, les coléres, les rivalités, les divisions, les sectes,
I'envie, les meurtres, l'ivrognerie, les exces de table et les choses
semblables. Je vous préviens, comme je l'ai déja fait: ceux qui ont un tel

comportement n‘hériteront pas du royaume de Dieu.
— Galates 5:19-21

Livre: Nouveau Testament / Galates
Thémes: corps, colére, idoles, Royaume, sexualité, péché

Interprétation:

Dans I'Epitre aux Galates, I'apotre Paul énumére des actes considérés comme des «ceuvres de la
chair» et déclare ouvertement que ceux qui les pratiquent n‘hériteront pas du Royaume de Dieu. Il est
important de faire la distinction entre les ceuvres de la chair et le péché en général. Nous péchons
tous, mais lorsque nous acceptons Jésus comme notre Sauveur, le Saint-Esprit nous aide a
surmonter la tentation de pécher. Toutefois, si nous vivons selon les ceuvres de la chair, nous ne
pouvons pas jouir des bénédictions de Dieu.

Les ceuvres de la chair

Parmi les ceuvres de la chair mentionnées dans Galates 5:19-21, on trouve I'adultére, l'impudicité,
I'impureté et la débauche. L'impudicité désigne les relations sexuelles hors mariage, tandis que
I'adultéere renvoie aux relations sexuelles avec une personne autre que son conjoint. L'impureté
englobe les pensées, les paroles et les actes impurs, alors que la débauche correspond a un désir
sexuel effréné.

L'idolatrie et la sorcellerie sont également mentionnées ; il s'agit de pratiques impliquant I'adoration de
faux dieux plutét que du vrai Dieu. L'inimitié, les querelles, la jalousie, la colere et les dissensions sont
des attitudes susceptibles de nuire gravement a toute relation. Les dissensions et les hérésies
représentent des divisions et des mensonges capables d'affaiblir notre foi.

La jalousie et le meurtre sont des pulsions dangereuses pouvant causer des dommages physiques et
émotionnels a autrui, tandis que l'ivrognerie et les excés de table sont des formes d'excés pouvant
gravement affecter notre santé. Il est important de se rappeler que ces ceuvres de la chair sont
contraires a la volonté de Dieu. A mesure que nous grandissons dans notre relation avec Dieu, son
Esprit nous aide a les rejeter et a vivre selon sa volonté.



Par conséquent, nous devons nous efforcer de nous éloigner de ces ceuvres de la chair et chercher a
vivre dans I'obéissance a Dieu. Cela implique, par exemple, de renoncer a l'impudicité pour
rechercher la pureté et la chasteté, de rejeter I'idolatrie afin d'adorer uniquement le vrai Dieu, et
d'abandonner la colére et les querelles pour rechercher la paix et I'amour.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel Dieu forma une femme a partir de la c6te gu'il avait prise a 'homme
et il 'amena vers I'homme. L'homme dit: «Voici cette fois celle qui est faite
des mémes os et de la méme chair que moi. On l'appellera femme parce
gu'elle a été tirée de I'hnomme.» C'est pourquoi 'hnomme quittera son pére et

sa mere et s'attachera a sa femme, et ils ne feront qu’un.
— Genese 2:22-24

Livre: Ancien Testament / Genése
Théemes: corps, création, mariage, sexualité

Interprétation:

Le livre de la Genese est le premier des cinq livres de la Torah, ou Pentateuque. Il contient le récit
biblique de la création de I'hnumanité, décrivant comment Dieu a créé I'homme a son image et a sa
ressemblance, puis a créé la femme a partir de la céte de I'homme.

Le récit

Ces versets, qui semblent simples, gagnent en complexité lorsqu'on les analyse de plus prés. Tout
d'abord, I'os n'a été prélevé ni sur le pied de I'hnomme — ce qui lui aurait permis de dominer la femme
— ni sur sa téte — ce qui lui aurait permis de régner sur lui — mais sur sa céte, signifiant ainsi leur
égalité. De plus, il est important de noter que la céte de 'homme n'est pas simplement un élément
secondaire a partir duquel Dieu a choisi de fagonner quelque chose d'utile pour lui. En hébreu, le mot
«tsela» se traduit par «c6te», mais il désigne également un c6té ou une moitié.

Pourquoi cela est-il significatif ? Parce que cela révele que la femme n'a pas été créée a partir d'un
élément secondaire ; elle a été tirée de 'hnomme en tant que son homologue et son égale. C'est
pourquoi les versets affirment que Dieu a «créé» la femme. Elle n'était pas une création
indépendante, mais elle a pris naissance a partir de 'hnomme, et tous deux étaient indissociablement



liés.
Les deux deviendront une seule chair

Ces versets impliguent que le mariage est une union sacrée et que 'homme et la femme sont destinés
a s'unir par un lien durable. Cette union n'est pas seulement physique, mais aussi émotionnelle et
spirituelle. Les époux sont appelés a rester fidéles et a partager leur vie.

Réflexions sur le r6le de la femme dans la société

Ces versets nous invitent également a réfléchir au réle de la femme dans la société. Les femmes ont
souvent été considérées comme inférieures aux hommes et privées de droits et d'opportunités.
Cependant, la Bible démontre clairement que Dieu a créé la femme égale a 'homme, dotée des
mémes droits et de la méme dignité. Il est important de reconnaitre et de promouvoir |'égalité des
sexes dans tous les domaines de la vie.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, nous trébuchons tous de bien des maniéres. Si quelqu'un ne
trébuche pas en paroles, c'est un homme mdr, capable de tenir tout son

corps en bride.
— Jacques 3:2

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: corps, Irréprochable, proclamation

Interprétation:

Ce verset nous invite a réfléchir a I'importance de nos paroles et a la prudence dont nous devons faire
preuve dans ce que nous disons. Il nous montre que nous avons le devoir non seulement d'éviter les
propos blessants, mais aussi de refréner notre langue et de choisir nos mots avec discernement.

Ce verset nous améne également a réfléchir a la notion de perfection. La seule personne capable de
ne jamais blesser par ses paroles est celle qui est véritablement parfaite — au sens que I'ap6tre
précise par la suite : quelgu'un capable de maitriser tout autre membre de son corps.



L'objectif n'est pas de présenter 'homme comme étant absolument irréprochable a tous égards et
totalement exempt de péché — I'apbtre ayant lui-méme affirmé que «En effet, nous trébuchons tous
de bien des manieres» ; mais l'objectif est de montrer que, si un homme parvient a maitriser sa
langue, il exerce sur lui-méme une autorité aussi totale que celle qu'un homme a sur un cheval, ou un
barreur sur un navire lorsqu'il tient la barre.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je suis le pain vivant descendu du ciel. Si quelgu'un mange de ce pain, il
vivra éternellement, et le pain que je donnerai, c'est mon corps, que je

donnerai pour la vie du monde.
— Jean 6:51

Livre: Nouveau Testament / Jean
Thémes: corps, pain, ciel, Jésus, monde

Interprétation:

Jean 6:51 établit une analogie entre le pain et la vie éternelle. Jésus se présente comme le «pain
vivant» descendu du ciel, qui donne la vie éternelle a ceux qui prennent part a lui. En désignant sa
chair comme le pain vivant, il laisse entendre que son sacrifice sur la croix pour le salut de I'humanité
est la source de la vie éternelle.

Une legcon importante que nous pouvons tirer de ce verset est que la vie éternelle ne peut étre
obtenue que par Jésus. Si nous désirons la vie éternelle, nous devons d'abord entrer dans une
relation salvatrice avec Jésus-Christ et I'accepter comme notre Seigneur et Sauveur. De plus, nous
devons cultiver notre relation avec lui en lisant la Bible et en entretenant une vie de priere constante.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Celui qui mange mon corps et qui boit mon sang demeure en moi, et moi je

demeure en lui.
— Jean 6:56

Livre: Nouveau Testament / Jean
Théemes: corps, sang, Jésus, proximité

Interprétation:

L'Evangile selon saint Jean renferme de nombreux passages revétant une importance capitale pour
les chrétiens. L'un des versets les plus marquants — et les plus controversés — est Jean 6:56. S'il
peut paraitre étrange, voire déroutant, au premier abord, ce verset recele une signification profonde.

Dans ce passage, Jésus a recours a une métaphore liée a I'Eucharistie. Pour les chrétiens,
I'Eucharistie est le sacrement par lequel on recoit le Corps et le Sang du Christ. Elle nous permet de
demeurer en Christ et de maintenir un lien avec Lui. En communiant au Corps et au Sang du Christ,
nous accueillons sa vie en nous et devenons partie intégrante de Lui.

Les auteurs du Nouveau Testament ont employé diverses images et métaphores pour décrire ce lien
intime avec Jésus et la communauté chrétienne. Ici, I'évocation de manger sa chair et de boire son
sang symbolise l'union étroite que nous pouvons partager avec le Christ et avec nos fréres et sceurs
chrétiens.

Il existe toutefois des divergences notables quant au sens véritable de ce verset et a la maniere de
I'interpréter. Les catholiques et les orthodoxes croient que le pain et le vin deviennent littéralement le
Corps et le Sang du Christ lors de I'Eucharistie. Les protestants, en revanche, considéerent
I'Eucharistie — souvent appelée «Cene» ou «Repas du Seigneur» — comme un symbole de la
présence du Christ.

Au-dela des convictions propres a chacun, le message essentiel de ce verset est qu'une relation
étroite et significative avec le Christ est indispensable pour étre un véritable chrétien. Nous devons
accueillir sa vie en nous et vivre en Lui, avec sens et profondeur, tout au long de notre quotidien.

Si vous souhaitez approfondir votre lien avec le Christ, il peut étre bénéfique de participer a
I'Eucharistie ou au sacrement équivalent au sein de votre propre tradition religieuse. Grace a
I'Eucharistie, nous pouvons garder conscience de notre union avec le Christ et la communauté
chrétienne, trouvant ainsi sens et paix dans notre existence.

Enfin, il importe de se rappeler que ce verset porte un message d'unité, d'amour et de communion
fraternelle. Quelle que soit notre interprétation de I'Eucharistie, nous pouvons trouver du sens et une



finalité spirituelle en la célébrant ensemble, en tant que communauté de chrétiens unis.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Mais au commencement de la création, Dieu a fait 'hnomme et la femme; c'est
pourquoi I'homme quittera son pére et sa mere et s'attachera a sa femme, et
les deux ne feront qu’un. Ainsi, ils ne sont plus deux mais ne font qu’'un. Que

I'hnomme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.
— Marc 10:6-9

Livre: Nouveau Testament / Marc
Théemes: corps, mariage, sexualité

Interprétation:

Avant d'approfondir la signification de ces versets, il est important de comprendre le contexte dans
lequel ils s'inscrivent. Dans le chapitre 10 de I'Evangile selon Marc, Jésus aborde les sujets du
mariage et du divorce, ainsi que la maniére dont chacun doit respecter et honorer I'union entre un
homme et une femme. Il souligne l'importance de la fidélité et du dévouement mutuels, tout en faisant
face aux pharisiens qui tentent de le mettre a I'épreuve par des questions délicates.

L'origine de la création

Jésus rappelle a ses disciples l'origine de la création et la fagon dont Dieu a créé I'hnomme et la
femme. Il affirme que c'est Dieu qui a créé I'humanité a Son image et a sa ressemblance, et que
l'union d'un homme et d'une femme reléve d'un dessein divin porteur de la bénédiction de Dieu.

La signification bibligue du mariage

Ces versets nous enseignent lI'importance et le caractere sacré du mariage. Lorsque deux personnes
s'unissent par le mariage, elles ne forment plus deux individus distincts, mais deviennent une seule
chair. Il s'agit d'une union intime et profonde, que seule la mort peut rompre. Le mariage reflete
I'amour de Dieu pour Son peuple ; c'est donc un engagement sacré.

Il faut se rappeler que cette union dépasse largement le cadre des relations physiques pour englober
des dimensions émotionnelles, spirituelles et intellectuelles. Pour batir un mariage sain, nous devons
consacrer du temps et des efforts & notre conjoint et tout mettre en ceuvre pour l'aider a grandir dans



sa relation avec Dieu. En préservant cette union, nous pouvons devenir une seule chair et mener une
vie conjugale épanouissante.

Préserver le mariage

Dans une perspective chrétienne, le mariage est une institution divine qui doit étre respectée et
protégée. Comme le disent les versets : «Que I'hnomme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.» C'est
Dieu lui-méme qui unit deux personnes dans lI'amour et la fidélité ; il nous incombe donc de veiller a ce
gue cette union demeure solide et durable. Face aux difficultés et aux épreuves du mariage, nous ne
devons jamais oublier I'importance de notre foi. La priere, la lecture de la Bible et la participation a la
vie de I'Eglise nous aident & renforcer notre relation et & trouver le soutien et les conseils nécessaires
pour surmonter les obstacles.

Par ailleurs, ces versets soulévent souvent de nombreuses questions. Par exemple, que faire lorsque
le mariage implique une situation toxique ou abusive ? Comment concilier cette réalité avec l'idée que
Dieu a uni deux personnes qui n‘ont pas trouve le bonheur dans leur mariage ? Il est important de se
rappeler que le mariage est une affaire sérieuse et sacrée ; toutefois, nous devons également
envisager avec réalisme les défis et les obstacles que nous pouvons rencontrer dans la vie. Dans de
telles situations, il est crucial de rechercher une aide professionnelle et spirituelle, et de collaborer
pour trouver des solutions efficaces et positives.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il leur dit: «Vous aussi, vous étes donc sans intelligence? Ne comprenez-
Vous pas que rien de ce qui, de I'extérieur, entre dans I'homme ne peut le
rendre impur? En effet, cela n'entre pas dans son coeur, mais dans son
ventre, puis est évacué dans les toilettes.» Il déclarait ainsi que tous les

aliments sont purs.
— Marc 7:18-19

Livre: Nouveau Testament / Marc
Thémes: corps, nourriture, coeur

Interprétation:



Dans Marc 7:18-19, Jésus déclare que tous les aliments sont purs, ce qui signifie qu'aucun aliment
n'est spirituellement impur en soi. Cet enseignement contredit la tradition religieuse juive, qui impose
le respect de lois et de rituels concernant la pureté alimentaire. Jésus enseigne également que la
véritable pureté et l'intégrité ne s'acquiérent pas par des rituels extérieurs, mais par un coeur pur et
sincere.

Pertinence pour la vie personnelle

Ces versets revétent une grande importance pour notre vie personnelle. Nous nous préoccupons
souvent trop des rituels et des traditions au lieu de nous concentrer sur la pureté de notre cceur. Jésus
nous rappelle que ce n'est pas ce qui entre dans le corps qui nous rend impurs, mais ce qui sort de
notre coeur — comme l'envie, la haine, le mensonge et la convoitise. Nous devrions nous attacher a
cultiver une vie intérieure pure et honnéte, qui nous conduise a agir et a prendre des décisions justes
envers nous-mémes et envers les autres.

Ces versets nous autorisent-ils a manger n'importe quoi ?

Non, ces versets ne donnent pas la permission de manger n'importe quoi sans restriction. Jésus parle
spécifiquement de I'impureté rituelle des aliments dans le contexte des traditions religieuses juives
(comme le fait de ne pas se laver les mains avant un repas). L'enseignement fondamental est que ce
n'est pas ce qui péneétre dans le corps qui nous rend impurs, mais l'impureté du cceur.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

O Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche. Mon ame a soif de toi, mon corps

soupire apres toi, dans une terre aride, desséchée, sans eau.
— Psaume 63:2

Interprétation:

Le Psaume 63:2 est un appel a chercher Dieu. Le psalmiste exprime le désir de chercher Dieu chaque
matin, témoignant ainsi de sa dévotion et de sa détermination a rechercher Sa présence. Cette
aspiration reflete un besoin fondamental de Dieu dans la vie : le désir de Le trouver dans les moments
les plus difficiles et de communier avec Lui.

Une soif de Dieu dans nos ames



Ce verset évoque une sensation de soif. Le psalmiste exprime la soif que son a&me éprouve pour Dieu
alors gu'il se trouve dans un lieu aride et sans vie. Cette soif symbolise un désir profond de
communion avec Dieu et de Sa présence. Le manque d'eau dans une terre desséchée représente
une absence de vie, indiquant que, sans Dieu, l'existence est dépourvue de sens et de but.

Trouver I'espérance en Dieu

Le Psaume 63:2 révele également l'importance de placer son espérance en Dieu. Dans les épreuves
les plus rudes — lorsque I'eau se fait rare et que tout semble perdu — le psalmiste cherche Dieu,
espérant trouver soulagement et réconfort. Cette espérance nous rappelle que Dieu est un refuge
vers lequel nous pouvons nous tourner dans les moments de détresse.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



